BADMINTONISTA

BADMINTONISTA

W Klasa |
1. Ustawienie rakietki pionowo CE
na dfoni i utrzymanie jej w
réwnowadze przez 1-2 s.

2. Chwyt w ,far-

tuszek” (w dot 9

koszulki) 5 lo- ) G

tek rzuconych B"g'\\ @‘
dotem przez \& ="\
nauczyciela

lub partnera.

3. Utozenie piramidy z 5 lotek
na naciggu lezacej na podto-
zu rakietki.

4. Celne trafienie (upuszcza-
nych kolejno) 5 lotek na na-
cigg lezacej pomiedzy stopa-
mi rakietki.

5. Trafianie do celu -
rzuty od dotu 5 lo-
tek w kierunku kota
hula-hoop (odl. 1,5
m).

M Klasa |l ? §
1. Chwyt w ,far- ) ¢
tuszek” (w dot @ -<-
koszulki) 10 lo- \= )
tek rzuconych
dotem  przez
nauczyciela lub

partnera.

2. Utozenie piramidy z 7 lotek q s

na naciggu lezgcej na podto-
2u rakietki. RS )

. Celne 5-krotne tra-

. Podrzut lotki i wykonanie

A
< A
. 3-krotne kolejne podbicie lot-
O

. Utozenie piramidy z 10 lotek

. Uktadanie 5 lotek na przed-
. Podrzut rakietki w gore i wy-

. 5-krotne kolejne podbicie lot-

fienie (rzuty lotek
od dotu) w obrecz
rakietki ustawionej
pionowo (odl. 1,5 m).

(przed jej ztapaniem) 2-3 kla-
Snie¢ w dtonie.

ki rakietka. )

M Klasa lll

. Trafianie do celu - x5z 10 ¢ !S
o‘q‘s

na nacigg lezacej
rakietki - rzutem od ’ )

dotu, co najmniej 5 z
10 lotek. é_

na naciggu lezgcej na podto-
zu rakietki.

ramieniu lewej (lub prawej)
reki.

konanie (przed jej ztapaniem)
2-3 klasniec¢ w dtonie.

ki rakietka.




