
12miłośnik hulajnogi

Klasa I■■

1. 	Przeprowadzenie hulajnogi z przyborem na wyzna-
czonym odcinku

141

10-20m

5m 5m 5m

10-20m

141

10-20m

5m 5m 5m

10-20m

141

10-20m

5m 5m 5m

10-20m

2. 	Jazda na hulajnodze tam i z powrotem

3. 	Jazda na hulajnodze slalomem 
 

Klasa II■■

142

25-30m

3m 3m 3m

142

25-30m

3m 3m 3m

142

25-30m

3m 3m 3m

1. 	Jazda na hulajnodze tam i z powrotem 2. 	Przejazd na hulajnodze slalomem (większa częstotli-
wość pachołków)

3.	 Jazda po obwodzie boiska lub po kole 

Klasa III■■

142

25-30m

3m 3m 3m

142

25-30m

3m 3m 3m

142

25-30m

3m 3m 3m

1. 	Jazda na wprost – przewożenie przedmio-
tów

2. 	Jazda na wyznaczonej trasie ze zmianą kierunku 
poruszania 

3. 	Jazda po „ósemce” lub pokonywanie toru przeszkód, któ-
ry może uwzględniać jazdę slalomem, podjazd do góry i 
zjazd w dół, przejazd po wąskim pasie wytyczonym ska-
kankami, otoczenie pachołka. Pomysłów może być wiele, 
ale muszą uwzględniać możliwości ruchowe dzieci i ich 
bezpieczeństwo
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Można zorganizować również zawody szkolne. 

Do tego potrzebne są: 

scenariusz imprezy zatwierdzony przez dyrekcję •	
szkoły,
chętni uczniowie, •	
grupa dorosłych, która pomoże w realizacji impre-•	
zy,
zgoda pisemna rodziców na udział dzieci w zawo-•	
dach, 
zabezpieczenie medyczne.•	

Jeżeli zawody będziemy chcieli zorganizować na 
ścieżce rowerowej lub ulicy przy szkole, należy uzyskać 
zgodę policji, drogę wyłączyć z ruchu innych pojazdów 
i zabezpieczyć, aby w czasie zawodów uczestnicy byli 
bezpieczni. 

Zawody najlepiej organizować po zakończeniu ćwi-
czeń sprawnościowych w klasach.

Przed zawodami należy wszystkim przypomnieć o 
przejrzeniu sprzętu i zaznaczeniu, jaka jest dopuszczal-
na średnica kółek w hulajnodze, ma to duże znaczenie, 
jeśli chodzi o równe szanse dla uczestników zawodów.


