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1. 	Jazda na wprost 2. 	Jazda po slalomie 3. 		Jazda po obwodzie 
– kierunek jazdy wybiera dziecko
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Klasa II■■

1. 	Jazda na wprost 2. 	Jazda slalomem – tam i z powrotem

3. 	Jazda po „ósemce” – średnica jednego koła 4–6 m

Klasa III■■
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1. 	Jazda na wprost z zakładaniem dwóch kółek ringo na 
pachołki

2. Jazda slalomem 	

3. Jazda po kopercie

Uwaga:
możliwości i umiejętności ćwiczących są indywidual-•	
nie bardzo zróżnicowane,
zadania ruchowe należy dostosowywać do poziomu •	
sprawności i umiejętności uczniów. Stawiane przed 
uczniami zadania powinny zawsze motywować do 
dalszego podejmowania aktywności fizycznej, a nie 
zniechęcać,
opanowane w klasach I–III umiejętności mogą być •	
kontynuowane w klasach starszych jako „sport całego 
życia” – zgodnie z zapisem podstawy programowej. 


