ROLKARZ

M Klasa |

1. Jazda na wprost

M Klasa Il

1. Jazda na wprost
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3. Jazda po ,6semce” - $rednica jednego kota 4-6 m
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1. Jazda na wprost z zaktadaniem dwoch kotek ringo na
pachotki
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2.Jazda slalomem
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2. Jazda po slalomie

3. Jazda po obwodzie
- kierunek jazdy wybiera dziecko

3. Jazda po kopercie

Uwaga:

® mozliwosci i umiejetnosci ¢wiczacych sg indywidual-
nie bardzo zréznicowane,

¢ zadania ruchowe nalezy dostosowywac¢ do poziomu
sprawnosci i umiejetnosci ucznidw. Stawiane przed
uczniami zadania powinny zawsze motywowac do
dalszego podejmowania aktywnosci fizycznej, a nie
zniecheca¢,

¢ opanowane w klasach I-Ill umiejetnosci mogg by¢
kontynuowane w klasach starszych jako ,sport catego
zycia” - zgodnie z zapisem podstawy programowe;.



