ROWERZYSTA, TURYSTA

ROWERZYSTA

(opracowat Zbigniew Najsarek)

)

ropozycje prob sprawnosciowych jazdy na rowerze.

Kazdg prébe mozna wykonac na boisku szkolnym, na ob-
szarze 30x10 m. Potrzebne jest 8-16 (zaleznie od klasy)
stojakow, tasma miernicza, kreda i stoper - w klasie Ill.
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. Ruszanie z miejsca dowolnym sposobem.

. Jazda po prostej 20 m.

. Zawracanie wokot stojaka na obszarze o promieniu
3m.

. Jazda slalomem miedzy 3 stojakami na odcinku 10
m.

. Zatrzymanie sie w okreslonym miejscu (+/-0, 5 m) -
zejscie z roweru.

. Przeprowadzenie roweru do miejsca rozpoczecia
proby.
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. Ruszanie z miejsca dowolnym sposobem.

. Jazda po prostej 20 m z przejazdem w potowie dy-
stansu przez bramke o szerokosci 1 m.

. Zawrdcenie na obszarze o promieniu 3 m - wykona-
nie poéttora kota wokot stojaka.

. Jazda slalomem miedzy 5 stojakami na odcinku 10 m.

. Zatrzymanie sie w okreslonym miejscu (+/-0, 5 m).

. Wziecie ringo w jedng reke. Ruszenie na rowerze
i dowiezienie ringo do miejsca rozpoczecia proby.

lasa lll
. Ruszanie z miejsca dowolnym sposobem.

o N

TURYSTA

. Jazda na odcinku 5 m jak najwolniej - czas powyzej 5

sek. Zatrzymanie.

. Jazda po torze ,8"(,6semkg”) z przejazdem 3 razy, na

Srodku, przez bramke o szerokosci 1 m. Zatrzymanie
- zejscie z roweru.

. Jazda slalomem miedzy 5 stojakami na odcinku 10

m

. Nié zatrzymujac sie, nalezy zabrac jedng rekg ze sto-

jaka ringo i po przejechaniu z nim 5 m natozy¢ je na
kolejny stojak.

Dalej jecha¢ do miejsca rozpoczecia préby i na jego
wysokosci zatrzymac sie, zsiadajac z roweru w okre-
slonym miejscu (+/-0, 5 m).

Uproszczony test na karte rowerowa.

Podstawowe wiadomosci na temat przepiséw ruchu
drogowego i zasad bezpieczenstwa na drogach.

(opracowat Zbigniew Najsarek)

1.

Udokumentowany udziat w imprezach turystycz-
nych: wycieczkach, rajdach pieszych, rowerowych,
kajakowych, organizowanych przez nauczyciela,
szkote, organizacje mtodziezowe (m.in. harcerstwo)
i turystyczne (m.in. PTTK).

Turystyczne lub inne formy terenowe organizowane
(systematycznie) ze wspétudziatem rodzicow.

Nabycie wiedzy o atrakcjach turystycznych swojego
regionu i okolic.

Podstawowe wiadomosci z zakresu bezpieczenistwa
w trakcie wycieczek, biwakow itd.

. Ogblna orientacja oznakowania tras turystycznych

i postugiwania sie mapga (z pomoca).




