
Mały Mistrz potrzebuje przewodnika: rola nauczyciela w rozwijaniu pasji do 
ruchu

Aktywność fizyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym to „coś więcej” niż tylko ćwiczenia czy 
zabawa z piłką. To fundament, na którym buduje się zdrowie, pewność siebie i dobre nawyki 
na lata. Program „Mały Mistrz” powstał właśnie po to, by wspierać rozwój sprawności 
fizycznej najmłodszych uczniów, ale jego prawdziwą siłą są ludzie: nauczyciele, którzy 
codziennie z zaangażowaniem wprowadzają dzieci w świat ruchu.

To oni, pełni pasji i pomysłów, pokazują uczniom, że ruch to nie smutny obowiązek, lecz 
radość, frajda i sposób na spędzanie czasu z innymi. Przyjrzyjmy się bliżej właśnie ich roli – 
nauczycielom, którzy są nie tylko przewodnikami, ale też inspiracją i wsparciem dla swoich 
uczniów w najważniejszym okresie rozwoju.

Nauczyciel jako pierwszy sportowy autorytet

Dla wielu dzieci nauczyciel wychowania fizycznego (lub wychowawca, który współprowadzi 
zajęcia ruchowe) to pierwsza osoba, która pokazuje, że aktywność fizyczna może być 
przyjemnością. W tym wieku dzieci dopiero uczą się swojego ciała, swoich możliwości i 
reakcji na różne formy ruchu – i właśnie wtedy szczególnie ważne jest, kto je przez ten proces 
poprowadzi.

Dobry nauczyciel to ktoś, kto nie tylko tłumaczy zasady zabaw czy ćwiczeń, ale też wzbudza 
ciekawość, zachęca i przede wszystkim daje dzieciom przestrzeń do odkrywania radości z 
ruchu. Uczeń, który poczuje się bezpiecznie, zauważony i doceniony – będzie chętniej 
uczestniczył w aktywnościach. 

Codzienna motywacja i uważność

Dzieci w klasach I–III są bardzo różne – jedne wulkan energii, inne nieco wycofane. Niektóre 
mają już doświadczenie ze sportem, inne dopiero poznają, czym jest gimnastyka czy zabawy 
ruchowe. Nauczyciel to osoba, która potrafi odczytać potrzeby każdego ucznia i dostosować 
do nich swój sposób pracy. W programie „Mały Mistrz” liczy się nie tyle spektakularny efekt, 
co droga, którą każde dziecko przechodzi w swoim tempie.

Dobry nauczyciel motywuje słowem, gestem, spojrzeniem. Wie, kiedy przyklasnąć, a kiedy 
dać uczniowi chwilę na zebranie odwagi. Dzięki temu nawet dzieci, które początkowo są 
nieśmiałe i niechętnie biorą udział w zabawach, po kilku tygodniach zajęć stają się bardziej 
otwarte i aktywne.

Animator i inspirator

W ramach programu „Mały Mistrz” nauczyciele nie tylko prowadzą zajęcia według 
zaplanowanego programu, ale także inicjują wiele dodatkowych działań. Organizują 
spotkania z mistrzami, zajęcia tematyczne, konkursy, wydarzenia łączące sport z edukacją – 
wszystko po to, by dzieci zobaczyły, jak różnorodna i ciekawa może być aktywność fizyczna.



Nauczyciel staje się tu prawdziwym animatorem – kimś, kto potrafi zamienić salę 
gimnastyczną w tor przeszkód, klasę w miejsce do ćwiczeń oddechowych, a szkolne 
podwórko w scenę do sportowych wyzwań. 

Wzór na całe życie

Nie można zapominać, że w tym wieku dzieci bardzo silnie identyfikują się z dorosłymi, 
których spotykają na swojej drodze. Nauczyciel WF-u często staje się wzorem do 
naśladowania – nie tylko w zakresie sprawności fizycznej, ale także w postawie, podejściu do 
innych, umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami.

Dzieci zapamiętują nauczycieli, którzy je wspierali, którzy je chwalili, którzy się z nimi śmiali i 
dawali im szansę na sukces. Nawet jeśli nie każde dziecko zostanie w przyszłości sportowcem, 
to doświadczenia z zajęć „Małego Mistrza” mogą zaowocować większą aktywnością w 
dorosłym życiu, lepszym zdrowiem i wyższym poczuciem własnej wartości.

Weź udział w konkursie i podziel się swoją historią!

Zapraszamy do wzięcia udziału w ogólnopolskim konkursie organizowanym przez Szkolny 
Związek Sportowy. Wystarczy, że opiszesz lub pokażesz swoją Lekcję z Mistrzem – zajęcia, 
które zrealizowałeś z klasami I–III i które były wyjątkowe, inspirujące, a przede wszystkim 
angażujące dzieci.

To doskonała okazja, by:
 pochwalić się swoimi pomysłami i inicjatywami,
 zainspirować innych nauczycieli do działania,
 pokazać, jak w Twojej szkole wygląda edukacja przez ruch.

Pełen regulamin konkursu znajdziesz tutaj: KLIKNIJ 

http://drive.google.com/file/d/1fo4ZY1sbTYt3aqWN7o0WgSLhkd0t83Sb/view?pli=1

