Maty Mistrz potrzebuje przewodnika: rola nauczyciela w rozwijaniu pasji do
ruchu

Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym to ,,co$ wiecej” niz tylko éwiczenia czy
zabawa z pitkg. To fundament, na ktérym buduje sie zdrowie, pewnos¢ siebie i dobre nawyki
na lata. Program ,,Maty Mistrz” powstat wiasnie po to, by wspiera¢ rozwéj sprawnosci
fizycznej najmtodszych ucznidw, ale jego prawdziwg sitg sg ludzie: nauczyciele, ktdrzy
codziennie z zaangazowaniem wprowadzajg dzieci w Swiat ruchu.

To oni, petni pasji i pomystéw, pokazujg uczniom, ze ruch to nie smutny obowigzek, lecz
rados¢, frajda i sposdéb na spedzanie czasu z innymi. Przyjrzyjmy sie blizej wtasnie ich roli —
nauczycielom, ktérzy sg nie tylko przewodnikami, ale tez inspiracjg i wsparciem dla swoich
ucznidw w najwazniejszym okresie rozwoju.

Nauczyciel jako pierwszy sportowy autorytet

Dla wielu dzieci nauczyciel wychowania fizycznego (lub wychowawca, ktéry wspotprowadzi
zajecia ruchowe) to pierwsza osoba, ktéra pokazuje, ze aktywno$¢ fizyczna moze by¢
przyjemnoscig. W tym wieku dzieci dopiero uczg sie swojego ciata, swoich mozliwosci i
reakcji na rozne formy ruchu — i wtasnie wtedy szczegdlnie wazne jest, kto je przez ten proces
poprowadzi.

Dobry nauczyciel to kto$, kto nie tylko ttumaczy zasady zabaw czy éwiczen, ale tez wzbudza
ciekawos$é, zacheca i przede wszystkim daje dzieciom przestrze do odkrywania radosci z
ruchu. Uczen, ktdry poczuje sie bezpiecznie, zauwazony i doceniony — bedzie chetniej
uczestniczyt w aktywnosciach.

Codzienna motywacja i uwaznos¢

Dzieci w klasach |-l sg bardzo rézne — jedne wulkan energii, inne nieco wycofane. Niektére
majg juz doswiadczenie ze sportem, inne dopiero poznajg, czym jest gimnastyka czy zabawy
ruchowe. Nauczyciel to osoba, ktéra potrafi odczytac potrzeby kazdego ucznia i dostosowac
do nich swdj sposob pracy. W programie ,,Maty Mistrz” liczy sie nie tyle spektakularny efekt,
co droga, ktéra kazde dziecko przechodzi w swoim tempie.

Dobry nauczyciel motywuje stowem, gestem, spojrzeniem. Wie, kiedy przyklasna¢, a kiedy
da¢ uczniowi chwile na zebranie odwagi. Dzieki temu nawet dzieci, ktére poczgtkowo sg
nieSmiate i niechetnie biorg udziat w zabawach, po kilku tygodniach zaje¢ stajg sie bardziej
otwarte i aktywne.

Animator i inspirator

W ramach programu ,,Maty Mistrz” nauczyciele nie tylko prowadzg zajecia wedtug
zaplanowanego programu, ale takze inicjujg wiele dodatkowych dziatai. Organizujg
spotkania z mistrzami, zajecia tematyczne, konkursy, wydarzenia tgczgce sport z edukacjg —
wszystko po to, by dzieci zobaczyty, jak roznorodna i ciekawa moze byé aktywnosé fizyczna.



Nauczyciel staje sie tu prawdziwym animatorem — kims, kto potrafi zamienié sale
gimnastyczng w tor przeszkdd, klase w miejsce do éwiczen oddechowych, a szkolne
podwodrko w scene do sportowych wyzwan.

W2zor na cate zycie

Nie mozna zapomina¢, ze w tym wieku dzieci bardzo silnie identyfikujg sie z dorostymi,
ktorych spotykajg na swojej drodze. Nauczyciel WF-u czesto staje sie wzorem do
nasladowania — nie tylko w zakresie sprawnosci fizycznej, ale takze w postawie, podejsciu do
innych, umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami.

Dzieci zapamietujg nauczycieli, ktérzy je wspierali, ktorzy je chwalili, ktdrzy sie z nimi Smiali i
dawali im szanse na sukces. Nawet jesli nie kazde dziecko zostanie w przysztosci sportowcem,
to doswiadczenia z zaje¢ ,,Matego Mistrza” moga zaowocowac wiekszg aktywnoscig w
dorostym zyciu, lepszym zdrowiem i wyzszym poczuciem wtasnej wartosci.

Wez udziat w konkursie i podziel sie swoja historig!

Zapraszamy do wziecia udziatu w ogdlnopolskim konkursie organizowanym przez Szkolny
Zwigzek Sportowy. Wystarczy, ze opiszesz lub pokazesz swojg Lekcje z Mistrzem — zajecia,
ktére zrealizowates z klasami Il i ktore byty wyjatkowe, inspirujace, a przede wszystkim
angazujace dzieci.

To doskonata okazja, by:
e pochwali¢ sie swoimi pomystami i inicjatywami,
e zainspirowac innych nauczycieli do dziatania,
e pokaza¢, jak w Twojej szkole wyglada edukacja przez ruch.

Peten regulamin konkursu znajdziesz tutaj: KLIKNLJ


http://drive.google.com/file/d/1fo4ZY1sbTYt3aqWN7o0WgSLhkd0t83Sb/view?pli=1

