ZALOZENIA PROGRAMU
»Maly Mistrz” 2026

Program Maty Mistrz 2026 jest kontynuacja zadania realizowanego przez Szkolny Zwigzek
Sportowy w latach 2014-2015 i w 2024-2025. Jego dzialanie wtedy i teraz jest mozliwe dzigki
dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki. Realizatorem programu jest Szkolny Zwigzek
Sportowy i szkoly podstawowe z calej Polski, ktdre wyraza che¢ uczestnictwa w nim i zostang
do niego zakwalifikowane.

Program ,Maly Mistrz” zostat opracowany w celu aktywizacji fizycznej uczniow klas I-III
szkot podstawowych — niezaleznie od pici i sprawnosci fizycznej. Program zaklada efektywne
wsparcie realizacji celow podstawy programowej zaje¢ edukacii wczesnoszkolne;.
To propagowanie aktywnosci fizycznej w atrakcyjnej formie - poprzez zdobywanie przez
dzieci odznak sportowych, potwierdzajacych opanowanie okreslonych umiejetnosci
ruchowych, w poszczegdlnych blokach podstawowych sportowych sprawnosci, podczas

realizowanych w szkole obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

Cele Programu:
Upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci.
Poprawa sprawnosci fizycznej i stanu zdrowia dzieci.
Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych.
Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;.

Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow.

ARSI

Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow klas
I-11I szkot podstawowych.

7. Wsparcie nauczycieli edukacji  wczesnoszkolnej i  wychowania fizycznego
w  zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego

i edukacji zdrowotne;.

Gléwne warunki realizacji:
1. W roku 2026 realizacja Programu zaplanowana jest od lutego do grudnia, w ponizszym

podziale:

e w terminie od 2 lutego do 26 czerwca realizacje zaje¢ kontynuuja tylko grupy, ktdre
bralty udziat w Programie w 2025 r. (klasy III koricza realizacje zaje¢ w czerwcu),

e termin rozpoczecia zaje¢ ustalaja poszczegdlne wojewoddztwa, biorac pod uwage
gtownie terminy ferii zimowych;

e w terminie od 1 wrzesnia do 18 grudnia zajecia kontynuuja klasy II i III (ktdre
rozpoczely realizacje Programu w roku szkolnym 2025/2026 jako klasy I i II) oraz:

Realizator:

2 Ministerstwo Program finansowany ze srodkéw budzetu panstwa,
* Sportu i Turystyki ktérego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. SZS




o klasy I w miejsce klas III, ktére zakonczyty realizacje Programu w czerwcu,

o klasy I z dodatkowego naboru'.

. Uczestnikami zadania moga by¢ wylacznie dzieci, uczniowie z klas I-III  szkot
podstawowych.

. Uczestnicy zadania musza by¢ podzieleni na grupy, przypisane do jednej klasy i sktadajace
sie z uczniow tej szkoty.

. Kazda grupa powinna posiadac charakterystyke wiekowa uczestnikow, rocznik.

. Zajecia musza by¢ prowadzone z czestotliwoscia 4-5 razy w miesiacu, w 45 minutowych
jednostkach ¢wiczebnych, 1 raz w tygodniu, z dopuszczeniem zmiany czestotliwosci

zaje¢ w uzasadnionych przypadkach.

5. W terminie od 2 lutego do 26 czerwca 2026 — nalezy zrealizowac 16 godzin zajec.?

. W terminie od 1 wrzesnia do 18 grudnia 2026 —nalezy zrealizowac 14 godzin zajec.

7. Zajecia sa prowadzone podczas realizowanych w szkole obowigzkowych zajec

wychowania fizycznego w klasach I-III (uwzglednionych w ich planie lekgji).
. Zajecia musza by¢ prowadzone w blokach sportowych z mozliwoscia poszerzenia o inne
aktywnosci fizyczne. W kazdym bloku uczen za opanowane umiejetnosci i zdobyta

wiedze otrzymuje odpowiednig oznake. Proponowane bloki:
e Rowerzysta-Turysta

e Gimnastyk-Tancerz

e Saneczkarz-Narciarz-tyzwiarz

e Pitkarz - Nozny/Reczny/Koszykarz/Siatkarz

e Lekkoatleta

e Plywak-Wodniak

W przypadku braku mozliwosci realizacji jednej ze sprawnosci dopuszcza si¢ zmiane na inna.

Zmiane nalezy zglosi¢ do akceptacji Operatora Wojewoddzkiego.

9. Grupy z naboru wrzesniowego, z nowych szkot, otrzymaja sprzet sportowy dopasowany

do specyfiki zaje¢ zaplanowanych do realizacji. Ilos¢ przekazanego sprzetu bedzie zalezna

od ilosci zgloszonych grup.

10.W wybranych przez Operatorow Wojewddzkim szkotach zorganizowane zostanag

,Wywiadéwki z Kultury Fizycznej” — spotkania z rodzicami, dotyczace spraw zwigzanych

1 Nabér dotyczy szkét, ktdre biorg udziat w Programie jak i szkét, ktére nie braty jeszcze udziatu w Programie.
Wielkos¢ naboru oraz ewentualna mozliwosc¢ zgtaszania réwniez klas 1l zostanie okreslona w czerwcu.

2Wynagrodzenie za zajecia realizowane od 2 lutego do dnia ogtoszenia wynikédw konkursu przez MSIT, zostanie
wyptacone tylko w przypadku pozytywnego rozstrzygniecia konkursu przez MSiT. Nauczyciele decydujacy sie na
realizacje zajec od 2 lutego 2026 do momentu oficjalnego ogtoszenia MSIT, realizujg zajecia na wtasne ryzyko.

Realizator:

2 Ministerstwo Program finansowany ze srodkéw budzetu panstwa,
\ Sportu i Turystyki ktérego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. SZS




ze zdrowiem i sprawnoscia fizyczna uczniow, omowienie potencjatu klasy w tym zakresie
oraz przedstawienie dobrych praktyk odnoszacych sie do rodzinnej aktywizacji uczniow

w czasie wolnym.

11.W wybranych przez Operatoréw Wojewddzkim szkotach zorganizowane zostana , Lekcje z
Mistrzem” - spotkania ze sportowcami, ktdrzy oprocz poprowadzenia zajec
ogolnorozwojowych na podstawie swoich doswiadczen przedstawiliby zalety ruchu jako

sposobu na zdrowie na kazdym etapie zycia.

12.W wybranych przez Operatorow Wojewodzkim szkotach zorganizowane zostang eventy

sportowo-rekreacyjne dla dzieci.

13.0sobami  prowadzacymi zajecia, czyli wspomagajacymi nauczycieli edukagji
wczesnoszkolnej, moga by¢ wylacznie nauczyciele wychowania fizycznego, posiadajacy
wyksztalcenie kierunkowe z wychowania fizycznego (skoniczone studia kierunkowe),
uczacy w danej szkole i otrzymujacy wynagrodzenie w wysokosci co najmniej najnizszego
wynagrodzenia za prace, z zastrzezeniem, ze nie moze to by¢ nauczyciel prowadzacy

zajecia wychowania fizycznego w danej klasie w ramach etatu.

14.Zajecia sportowe z jedng grupa moze realizowac jeden nauczyciel. Zmiana prowadzacego
jest mozliwa po zlozeniu pisemnego wniosku zawierajacego dane nauczyciela

zastepujacego i zastepowanego oraz ilos¢ godzin rozliczona/pozostata do rozliczenia.

15.5zkolny Zwiazek Sportowy zastrzega mozliwos¢ obnizenia wymiaru godzin po ogloszeniu

kwoty przyznanej na realizacje zadania przez wiasciwe Ministerstwo.

16.Wynagrodzenie os6b prowadzacych zajecia sportowe w grupach wynosi 70 zi brutto za
jedna jednostke zaje¢ (45 minut) lub wiecej w zaleznosci od wysokosci wkladu
finansowego wlasciwej jednostki Samorzadu Terytorialnego lub innej jednostki
wspolfinansujacej.
17.Nauczyciel wspierajacy - nauczyciel wychowania fizycznego, przystepujac do Programu
zobowiazuje sig do:
¢ biezacego wypelniania elektronicznego Dziennika prowadzonego przez Koordynatora
krajowego;
e aktywnej wspdtpracy z Koordynatorem wojewddzkim i krajowym w zakresie
promogji, sprawozdawczosci, ewaluacji, monitoringu i kontroli realizacji zadania;
e realizacji Programu zgodnie z zalozeniami i podejmowania wszelkich obowiazkdéw
z niego wynikajacych;

e zebrania i posiadania we wlasnej dokumentacji projektowej, zgdd rodzicow dzieci
uczestniczacych ~ w Programie zgodnie z obowiazujacym wzorem

(https://malymistrz.szs.pl/do-pobrania/)

Realizator:

Ministerstwo Program finansowany ze srodkéw budzetu panstwa,
Sportu i Turystyki ktérego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. SZS



https://malymistrz.szs.pl/do-pobrania/

przeprowadzenia 1 raz w roku (jesient) testow sprawnos$ci oraz wprowadzenie ich do

Dziennika elektronicznego, zgodnie z obowiazujacym wzorem;
udziatu i wsparcia w organizacji , Wywiadowki z Kultury Fizycznej”;
wsparcia w organizadji ,,Lekcji z Mistrzem”;

udziatu w evencie sportowo-rekreacyjnym dla dzieci;

wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Koordynatora
Krajowego Szkolny Zwiazek Sportowy, ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa, oraz
Wojewoddzkiego SZS - Operatora Wojewddzkiego

(https://malymistrz.szs.pl/operatorzy-wojewodzcy/) w celu realizacji Programu;
wyrazenia zgody na nieodplatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w
materiatach promocyjnych i informacyjnych Programu w tym do publikagi,

pokazywania i wykorzystywania w sposdb niekomercyjny w dowolnym formacie i we

wszystkich mediach;

przeslania aktualnego (nie starsze niz styczen 2026) zaswiadczenia o niekaralnosci

z Krajowego Rejestru Karnego,

niezwlocznego informowania Operatora Wojewodzkiego o wszelkich zmianach

danych osobowych;

18. Nauczyciel wspierany - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, przystepujac do Programu

19.

zobowiazuje si¢ do:

udzialu w obowigzkowym szkoleniu we wrzesniu (dotyczy tylko wychowawcow

nowych grup z klas I, przyjetych do Programu od wrzesnia),

udziatu i wsparcia w organizacji , Wywiadowki z Kultury Fizycznej”;

wsparcia w organizacji ,,Lekcji z Mistrzem”;

udziatu w evencie sportowo-rekreacyjnym dla dzieci;

wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Koordynatora Krajowego
Szkolny Zwiazek Sportowy, ul. Ciotkosza 1/29, 03-134 Warszawa, oraz Wojewddzkiego
SZS - Operatora Wojewddzkiego (https://malymistrz.szs.pl/operatorzy-wojewodzcy/) w

celu realizacji Programu;

wyrazenia zgody na nieodplatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach
promocyjnych i informacyjnych Programu w tym do publikacgi, pokazywania
i wykorzystywania w sposéb niekomercyjny w dowolnym formacie i we wszystkich

mediach;

Podmiot realizujacy zadanie zobowiazuje si¢ do zapewnienia odpowiedniego miejsca

organizacji zaje¢ sportowych oraz niezbednego sprzetu sportowego. Zajecia powinny

Realizator:

172 Ministerstwo Program finansowany ze $srodkéw budzetu parstwa,
3 Sportu i Turystyki ktérego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. Z S



20.

21.

odbywac na obiektach sportowych przystosowanych do prowadzenia zaje¢ sportowych

lub w miejscach, w ktdrych mozna bezpiecznie przeprowadzac zajgcia w terenie.

Uczestnicy zaje¢ — uczniowie nie moga ponosi¢ zadnych kosztéw uczestnictwa w

zajeciach.

Nauczyciel przystepujacy do Programu oraz przedstawiciel ustawowy uczestnika
programu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z Ogdlnymi Warunkami Ubezpieczenia,

dostepnymi na stronie: malymistrz.szs.pl

Pozostale informacje:

Nauczyciele dziatajg w juz posiadanych Dziennikach elektronicznych na stronie:

https://system-malymistrz.szs.pl/

Operator Wojewddzki dopuszcza zmiany w osobach realizujacych zadanie na pisemny

whniosek szkoty lub nauczyciela, w wypadkach losowych.

Uczestnicy zaje¢ sa ubezpieczeni w trakcie trwania Programu od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow, a nauczyciel prowadzacy dodatkowo od Odpowiedzialnosci

Cywilnej, z wyjatkiem 0s6b rozliczajacych zajecia w ramach dziatalnosci gospodarczej.

Celem rozliczenia przeprowadzonych zaje¢, nauczyciel jest zobligowany do kazdego 5.
dnia kolejnego miesigca wgra¢ rozliczenie godzin do Dziennika elektronicznego, za
wyjatkiem rozliczenia za zajecia przeprowadzone w czerwcu (rozliczenie nalezy wgrac do
27.06.2026r. ) oraz w grudniu 2026 (rozliczenie nalezy wgrac do 16.12.2026r.).

Rozliczenie wgrywane do Dziennika elektronicznego musi by¢ podbite pieczecia szkoty
i podpisane przez dyrektora/kierownika jednostki prowadzacej szkote oraz nauczyciela

rozliczajacego zajecia.

Podstawa do wyptaty wynagrodzenia bedzie wgrany do Dziennika elektronicznego raport
z przeprowadzanych zaje¢. W przypadku niezlozenia przez Zleceniobiorce raportu,
Zleceniodawca nie ma obowigzku wyplaty Zleceniobiorcy jakiegokolwiek wynagrodzenia,
a po stronie Zleceniobiorcy nie aktualizuje si¢ zadanie wyplaty wynagrodzenia na
podstawie umowy. W przypadku nieztozenia raportu w terminie i braku uzasadnionych
przyczyn takiego naruszenia umowy, Zleceniodawca moze uzna¢, ze Zajecia nie zostaty

przez Zleceniobiorce zrealizowane.

Maly Mistrz — obok innych, realizowanych programow - jest odpowiedzia

Ministerstwa Sportu i Turystyki i pozostalych interesariuszy na rosnacy problem otylosci

i spadku aktywnosci fizycznej wsréd najmlodszych.

Maly Mistrz — zdrowie i sprawnos¢ mlodych pokolen!
Realizator:

Z Ministerstwo Program finansowany ze srodkéw budzetu panstwa,
Sportu i Turystyki ktérego dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki. SZS



https://system-malymistrz.szs.pl/

